Glmenes
vienosanas

par internetalietosanu

v Esiegadajos savam bérnam internetu, jo tas ir viens
no lielakajiem cilvéces izgudrojumiem.

v Esuzticos savam bérnam. Tacu, ta ka §is ir vina
pirmais interneta pieslégums telefona, palidzésu spert
solus interneta pavadita laika kontrolei.

+~ Es atzistuy, ka prasme rikoties ar internetu ir tikpat
svariga, ka prasme lasit un rékinat vai rikoties ar
naudu. Pat ja briziem bérna izpausmes nesaprotu vai
vina daritais Skiet bezjédzigs, btiSu atvérts un
aprunasos, pirms nolieg$u vai aizliegsu.

v Eslabprat uzklausiSu un iedzilinaSos bérna sacitaja,
kad vin$ stastis, ko jaunu redz€jis, lasijis vai
uzzinajis interneta.

v Es esmu gatavs palidzét un skaidrot, ja manam
bérnam bus jautajumi par internetu vai taja redzéto.

v Apsolos ar bérnu parrunat drosibu interneta un drosu
interneta lietoSanu.

v Es apzinos, ka interneta lietoSana méedz bit
mazkustiga, tapec gadasuy, lai interneta gita iedvesma
partop fiziskas aktivitatés dzive.

v Es piekritu, ka uzticéSanas ir nozimigaka un
saudzejamaka vertiba starp cilvékiem. PieSkirot savam
bérnam internetu, es atbalstu bérna veélmi dzivé
sasniegt to, kas svarigs vinam pasam. Un internets ir
viens no rikiem, lai to paveiktu!

Es uzticos:

Vards, uzvards

Datums, paraksts

Es apzinos, ka kopa ar internetu telefona vecaki dava
man milzu uzticibu. Vini uzticas, ka internetu
izmantoSu sapratigi — tapéec es to cienisu, neslépjot, ka
pavadu laiku interneta.

Es saprotu, ka macibas ir mana prioritate, un internets
man palidzes tikt ar tam gala. Tas dos man iespéju
uzzinat ko jaunu, iedvesmos un uzlabos manas
digitalas iemanas.

Es zinu, ka interneta var pazaudét laika izjutu, un
apzinos, ka laika patérinam viediericés var but
nepiecieSama kontrole, ja pats to nespéesu.

Es apnemos katrai interneta pavaditajai minutei preti
likt minuti garu pastaigu, braucienu ar riteni vai citu
izkustésanos svaiga gaisa.

Es saprotu, ka arl internets ir publiska vide, kur
jartpéjas par dro$ibu, tadéel nemsu véra vecaku
noradijumus un pret ikvienu izturéSos ar cienu.

Es saprotu, ka tiesi visa jauna izzinasana, digitalo

prasmju un valodu apgisana, ka ari sasniedzamiba, ir
iemesli, kapéc man ir pieskirts internets.

Es apsolos:

Vards, uzvards

Datums, paraksts



